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ABSTRAK 

Metode kontra$sepsi jangka panjang merupakan suatu program Pemerinta $h untuk menekan laju 

pertumbuhan penduduk di Indonesia. Renda $hnya minat penggunaan metode kontrasepsi jangka 

panjang di Indonesia menjadi salah satu tantangan bagi Tenaga Kesehatan dalam meningkatkan 

promosi keseha $tan tentang kontrasepsi. Di Desa Riseh Teungoh Kecamatan Sawa $ng 

penggunaan metode kontrasepsi jangka panjang tahun 2024 sebesar 15%. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh tingkat pendidikan dengan penggunaa $n metode 

kontrasepsi jangka panjang di Desa Riseh Teungoh Kecamatan Sawang Kabupaten Aceh Utara. 

Penelitian ini menggunakan metode deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. Data 

yang diguna $kan berupa data sekunder yang diperoleh dari Puskesmas Sawang. Teknik 

pengambilan sampel secara total populasi dengan jumlah sampel 57 responden akseptor KB 

tahun 2025. Instrumen yang digunakan berupa lembar checklist dan ana $lisa data multivariat 

menggunakan uji regresi linear. Hasil penelitian menunjukkan dari jumlah sampel 57 

responden, yang menggun $akan kontrasepsi MKJP sebanyak 16 responden (28,1%) dan 

selebihnya menggunakan kontrasepsi non MKJP sebanyak 41 responden (71,9%). Dari hasil uji 

statistik diperoleh nilai r = 0,408 yang berarti terdapat pengaruh dengan kategori sedang antara 

tingkat pendidikan dengan penggunaan metode kontrasepsi ja $ngka panjang dan nilai ANOVA = 

0,002 (p<0,05), yang berarti terdapa $t pengaruh tingkat pendidikan dengan penggunaan metode 

kontrasepsi ja$ngka panjang. Dengan demikian penulis menyimpulkan bahwa jika tingkat 

pendidikan ibu menengah ke atas, maka peluang akseptor KB untuk menggunakan metode 

kontrasepsi jangka panja$ng akan lebih tinggi.  

 

Kata kunci: Kontrasepsi; MKJP; Akseptor KB; Tingkat Pendidikan 

ABSTRACT 

Long-term contra$ceptive methods are a government progra $m to suppress population growth in 

Indonesia. The low interest in using long-term contra$ceptive methods in Indonesia is one of the 

cha$llenges for health workers in increasing health promotion about contraception. In Riseh 

Teungoh Village, Sawang District, the use of long-term contra $ceptive methods in 2024 was 

15%. This study aims to determine the effect of education level on the use of long-term 

contraceptive methods in Riseh Teungoh Village, Sawang District, North Aceh Regency. This 

study uses a descriptive analytical method with a cross-sectional approach. The data used are 

seconda$ry data obtained from the Sawang Community Health Center. The sampling technique 

was the total population with a sample of 57 family planning acceptor respondents in 2025. The 

instrument used was a checklist sheet and multivariate data analysis using a linear regression 
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test. The results of the study showed that from a sample of 57 respondents, 16 respondents 

(28.1%) used MKJP contraception and the rest used non-MKJP contraception, 41 respondents 

(71.9%). From the results of the statistical test, the r value was obtained = 0.408, which means 

there is a moderate influence between the level of education and the use of long-term 

contraceptive methods and the ANOVA value = 0.002 (p <0.05), which mea $ns there is an 

influence of the level of education on the use of long-term contraceptive methods. Thus, the 

authors conclude that if the mother's educa $tion level is secondary or higher, the likelihood of 

family planning acceptors using long-term contraceptive methods is higher.  

 

Keywords: Contraception; MKJP; KB Acceptors; Education Level 

 

PENDAHULUAN  
Keluarga Berencana merupakan salah satu bentuk program yang dilakukan oleh 

Pemerintah untuk membantu individu atau pasangan suami istri untuk menghindari 

kelahiran yang tidak diinginkan, mendapatkan kelahiran yang memang diinginkan, serta 

mengatur interval diantara kelahiran. Tujuan Keluarga Berencana (KB) yaitu untuk 

meningkatkan kesejahteraan ibu dan anak serta mewujudkan keluarga kecil yang 

bahagia dan sejahtera melalui pengendalian kelahiran dan pengendalian pertumbuhan 

penduduk Indonesia. Sasaran dari program KB dapat meliputi sasaran langsung, yaitu 

Pasangan Usia Subur (PUS) yang bertujuan untuk menurunkan tingkat kelahiran dengan 

cara penggunaan alat kontrasepsi secara berkelanjutan, dan sasaran tidak langsung yang 

terdiri dari pelaksana dan pengelola KB, dengan cara menurunkan tingkat kelahiran 

melalui pendekatan kebijaksanaan kependudukan terpadu dalam rangka mencapai 

keluarga yang berkualitas dan keluarga sejahtera (Matahari et al., 2018). 

Sa$a$t ini de$nga$n be$rke$mba$ngnya$ ke$ma$ju$a$n za$ma$n, te$rda$pa$t be$rba$ga$i ma$ca$m me$to$de$ 

ya$ng da$pa$t me$nja$di piliha$n se $ba$ga$i a$lte$rna$tif pe$nggu$na$a$n a$la$t ko$ntra$se$psi a$nta$ra$ la$in: 

A$KDR, su$ntik, pil, impla$n, ko$ntra$se$psi ma$nta$p, da$n ko$ndo$m. Te$rda$pa$t be$be$ra$pa$ fa$kto$r 

ya$ng me$mpe$nga$ru$hi Pa$sa$nga$n U $sia$ Su$bu$r (PU $S) da$la$m pe$miliha$n ko$ntra$se$psi Me$to$de$ 

Ko$ntra$se$psi Ja$ngka$ Pa$nja$ng  ya$itu$ se$pe$rti u$sia$, pa$rita$s, pe$ndidika$n, pe$ke$rja$a$n se$rta$ 

te$rda$pa$t pe$nge$ta$hu$a$n da$n du$ku$nga$n su $a$mi. Pe$ndidika$n me$mpu$nya$i pe$ra$na$n ya$ng 

pe$nting di da$la$m ke$hidu$pa$n be$rke$lu$a$rga$, ka$re$na$ me$re$ka$ ya$ng be$rpe$ndidika$n tinggi 

da$pa$t me$mpu$nya$i pe$nge$ta$hu$a$n ya$ng lu$a$s diba$ndingka$n ya$ng be$rpe$ndidika$n re$nda$h 

se$hingga$ le$bih mu$da$h da$la$m me$nga$mbil ke$pu$tu$sa$n ya$ng te$pa$t u$ntu$k me$nggu$na$ka$n 

ko$ntra$se$psi ya$ng ra$sio$na$l, e$fe$ktif da$n e$fisie$n (Lely Khula$fa$’ur Ro$sida$h, 2020). 

Hu$bu$nga$n a$nta$ra$ pe$ndidika$n de$nga$n pe$rse$psi, po$la$ pikir, sika$p, da$n pe$rila$ku$ 

ma$sya$ra$ka$t me$ma$ng sa$nga$t signifika$n. Ha$l ini be$ra$rti se$ma$kin tinggi tingka$t pe$ndidika$n 

se$se$o$ra$ng, se$ma$kin ra$sio$na$l o$ra$ng te$rse$bu$t da$la$m me$nga$mbil ke$pu$tu$sa$n te$rma$su$k 

da$la$m me$milih me$to$de$ ko$ntra$se$psi. Tingka$t pe$ndidika$n pa$sa$nga$n ya$ng iku$t KB 

me$mpu$nya$i pe$ra$na$n pe$nting ba$gi pa$sa$nga$n su $a$mi istri da$la$m me$ma$nda$ng a$na$knya$ 

se$ba$ga$i a$la$sa$n u$ntu$k me$la$ku$ka$n KB, se$hingga$ se$ma$kin me$ningka$tnya$ pe$ndidika$n 

se$ma$kin tinggi pro$po$rsi me$re$ka$ ya$ng me$nge$ta$hu$i da$n me$nggu$na$ka$n ko$ntra$se$psi u$ntu$k 

me$mba$ta$si ju$mla$h a$na$knya$ (Fa$ra$dita$ et a$l., 2020). 

Me$nu$ru$t WHO$ (Wo$rld He $a$lth O$rga$niza$tio$n), dia$nta$ra$ 1,9 milia$r pe$re$mpu$a$n 

ke$lo$mpo$k u$sia$ re$pro$du$ksi (15-49 ta$hu$n) di se$lu$ru$h du$nia$ pa$da$ ta$hu$n 2021, dia$nta$ra$nya$ 

1,1 milia$r me$mbu$tu$hka$n pe$re$nca$na$a$n ke$lu$a$rga$ da$n 874 ju $ta$ me$nggu$na$ka$n me$to$de $ 

ko$ntra$se$psi mo$de$rn. Me$nu$ru$t da$ta$ Su$rve$y Ke$se$ha$ta$n Indo$ne$sia$ (SKI) ta$hu$n 2023, 

pe$ma$ka$ia$a$n a$la$t/ca$ra$ KB Mo$de$rn MKJP ya$ng digu$na$ka$n o$le$h wa$nita$ u$sia$ 10-54 ta$hu$n 
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di Indo$ne$sia$ se$be$sa$r MO$W 3,6%, MO$P 0,2%, IU $D 8,5%, da$n Impla$n 7,3%. Jika$ diliha$t 

be$rda$sa$rka$n tingka$t pe$ndidika$n WU$S ya$ng me$nggu$na$ka$n KB MKJP be $ra$da$ pa$da$ 

je$nja$ng pe$ndidika$n SMA$ da$n Pe$rgu$ru$a$n Tinggi (Kemenkes BKPK, 2023). Pa$da$ ta$hu$n 

2021 di Indo$ne$sia$, pe$rse$nta$se$ PU$S ya$ng me$nggu$na$ka$n Me $to$de$ Ko$ntra$se$psi Ja$ngka$ 

Pa$nja$ng (MKJP) se $be$sa$r 11,93%, ini se $dikit me$nu$ru$n diba$ndingka$n ta$hu$n 2020 se$be$sa$r 

12,21% (BPS, 2021). Be$rda$sa$rka$n da$ta$ Pro$fil Ke$se$ha$ta$n Ibu $ da$n A$na$k ta$hu$n 2022, 

pe$rse$nta$se$ PU$S ya$ng me$nggu$na$ka$n a$la$t ko$ntra$se$psi MKJP ya$ng me$lipu$ti IU $D se$be$sa$r 

8,35%, Impla$n 9,49%, MO$W 3,66%, da$n MO$P 0,24%(BPS-Sta$tistic, 2022). Di Pro$vinsi 

A$ce$h pe$rse$nta$se$ PU $S u$sia$ (15-49 ta$hu$n) ya$ng me$nggu$na$ka$n me$to$de$ KB mo$de$rn 

se$be$sa$r 43,44%, dia$nta$ra$nya$ ya$ng me$nggu$na$ka$n Me$to$de$ Ko$ntra$se$psi Ja$ngka$ Pa$nja$ng 

(MKJP) se$be$sa$r 5,94%(Ba$da$n Pusa$t Sta$tistik, 2023). Be$rda$sa$rka$n da$ta$ Ba$da$n Pu $sa$t 

Sta$tistik Ka$bu$pa$te$n A$ce$h U $ta$ra$ ta$hu$n 2022 dida$pa$tka$n ju$mla$h da$ta$ PU$S se$be$sa$r 

81.344, de$nga$n da$ta$ pe$se$rta$ KB a$ktif (MKJP) se$ba$nya$k = 2.717 a$kse$pto$r (3,3%). Da$n 

a$kse$pto$r ya$ng me$nggu$na$ka$n ko$ntra$se$psi ja$ngka$ pe$nde$k se $be$sa$r = 42.816 a$kse$pto$r 

(52,6%). Di Ke$ca$ma$ta$n Sa$wa$ng ju$mla$h PU$S se$be$sa$r 5.064, de$nga$n pe$se$rta$ KB a$ktif 

u$ntu$k je$nis ko$ntra$se$psi Me $to$de$ Ko$ntra$se$psi Ja$ngka$ Pa$nja$ng (MKJP) se$be$sa$r = 107 

a$kse$pto$r (2,1%) da$n pe$se$rta$ KB a$ktif je$nis me$to$de$ ko$ntra$se$psi ja$ngka$ pe$nde$k se$be$sa$r 

2.222 a$kse$pto$r (43,8%)(BPS, 2023). 

Pa$da$ ta$hu$n 2023 ta$rge$t pe$nggu$na$a$n a$la$t ko$ntra$se$psi di Ka$bu$pa$te$n A$ce$h U $ta$ra$ 

se$be$sa$r 70%, se $da$ngka$n da$ta$ ya$ng dipe$ro$le$h me$le$bihi ta$rge$t ya$itu$ 72% a$kse$pto$r KB 

me$nggu$na$ka$n a$la$t ko$ntra$se$psi de$nga$n ju $mla$h PU $S 69.437 da$n ju $mla$h pe$se$rta$ KB a$ktif 

ya$ng me$nggu$na$ka$n a$la$t ko$ntra$se$psi Me$to$de$ Ja$ngka$ Pa$nja$ng (MKJP) se$ba$nya$k = 5.787 

a$kse$pto$r (8,3%), se $da$ngka$n pe$se$rta$ KB a$ktif ya$ng me$nggu$na$ka$n a$la$t ko$ntra$se$psi ja$ngka$ 

pe$nde$k se$ba$nya$k = 61.679 a$kse$pto$r (88,8%). Jika$ diliha$t di Ke $ca$ma$ta$n Sa$wa$ng, ju$mla$h 

PU$S se$ba$nya$k 3.576 da$n ju$mla$h pe$se$rta$ KB a$ktif ya$ng me$nggu$na$ka$n me$to$de $ 

ko$ntra$se$psi ja$ngka$ pa$nja$ng se $ba$nya$k = 176 a$kse$pto$r (4,9%) da$n a$kse$pto$r ya$ng 

me$nggu$na$ka$n me$to$de$ ko$ntra$se$psi ja$ngka$ pe$nde$k se$ba$nya$k = 2.420 a$kse$pto$r (67,6%). 

Di De$sa$ Rise$h Te$u$ngo$u$h ju$mla$h PU $S pa$da$ ta$hu$n 2024 se $ba$nya$k 92 o$ra$ng da$n ju $mla$h 

pe$se$rta$ KB a$ktif se$ba$nya$k 65 a$kse$pto$r (70,6%), ya$ng me$nggu$na$ka$n me$to$de$ ko$ntra$se$psi 

ja$ngka$ pe$nde$k se$ba$nya$k = 55 a$kse$pto$r (84,6%), se$da$ngka$n pe$nggu$na$a$n me$to$de $ 

ko$ntra$se$psi ja$ngka$ pa$nja$ng (MKJP) se $ba$nya$k 10 a$kse$pto$r (15%)(Puskesma$s Sa$wa$ng, 

2023). 

 

METODE 

Je$nis pe$ne$litia$n ini a$da$l$a$h pe$ne$litia$n de$skriptif a$na$litik denga$n pendeka$ta$n cro$ss 

sectio$na$l. Po$pu$la$si da$la$m pe$ne$litia$n ini a$da$la$h se$lu$ru$h pe$se$rta$ KB a$ktif di De $sa$ Rise$h 

Te$u$ngo$h. Te$knik pe$nga$mbila$n sa$mpe$l se$ca$ra$ to$ta$l po$pu$la$si  ya$itu$ te$knik pe$ne$ntu$a$n 

sa$mpe$l be$rda$sa$rka$n se$lu$ru$h po$pu$la$si ya$ng a$da$ seba$nya$k 57 sa$mpel. Instru$me$n ya$ng 

digu$na$ka$n u$ntu$k me$ngu$ku$r tingka$t pe$ndidika$n da$n pe$ngu$na$a$n me$to$de$ ko$ntra$se$psi 

ja$ngka$ pa$nja$ng be$ru$pa$ le$mba$r che$cklist. Pe$ne$liti me$mbe$rika$n ta$nda$ che$cklist (√) pa$da$ 

indika$to$r ya$ng dipilih. Ke $mu$dia$n pe$ne$liti me$ngu$mpu$lka$n se$mu$a$ da$ta$ da$n me$mbu$a$t 

ka$te$go$ri ja$wa$ba$n ya$itu$ se$ba$ga$i be$riku$t: ka$tego$ri pendidika$n diba$gi menja$di (Da$sa$r, 

Menenga$h da$n Tinggi) seda$ngka$n ka$tego$ri pengguna$a$n ko$ntra$sepsi denga$n ka$tego$ri 

(MKJP da$n No$n MKJP). A$na$lisis da$ta$ mengguna$ka$n uji A$NO$VA$. 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 
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a. Karakteristik Responden 

Tabel 1. Karakteristik Responden 

No. Kategori Frekuensi Persentase (%) 

1. Umur (ta$hun) 

20-30 

31-40 

41-50 

 

15 

28 

14 

 

26,3 

49,1 

24,6 

Total 57 100 

2. Pendidika$n 

Da$sa$r (SD-SMP) 

Menenga$h (SMA$) 

Tinggi (Pergurua$n Tinggi) 

 

17 

26 

14 

 

29,8 

45,6 

24,6 

Total 57 100 

3. Pekerja$a$n 

IRT 

PNS/Ho$no$rer 

 

48 

9 

 

84,2 

15,8 

Total 57 100 

4. Pa$rita$s 

Primipa$ra$ 

Multipa$ra$ 

Gra$nde multipa$ra$ 

 

11 

43 

3 

 

19,3 

75,4 

5,3 

Total 57 100 

(Sumber : Da$ta$ Sekunder, 2025) 
 

Berda$sa$rka$n ta$bel 1 da$pa$t diketa$hui ka$ra$kteristik respo$nden berda$sa$rka$n umur, 

ma$yo$rita$s bera$da$ pa$da$ ren$ta$ng umur 31-40 ta$hun seba$nya$k 28 respo$n$den denga$n 

persenta$se 49,1%. Berda$sa$rka$n ka$ra$kteristik pendidika$n, ma$yo$rita$s bera$da$ pa$da$ tingka$t 

pendidika$n menenga$h (SMA$) seba$nya$k 26 respo$nden denga$n persenta$se 45,6%. 

Berda$sa$rka$n ka$ra$kteris $tik pekerja$a$n, ma$yo$rit$a$s berpro$fesi seba$ga$i IRT seba$nya$k 48 

respo$nden dena$gn persenta$se 84,2%. Berda$sa$rka$n tingka$t pa$rita$s, ma$yo$rita$s memiliki 

pa$rita$s multipa$ra$ seba$nya$k 43 respo$nden denga$n persenta$se 75,4%. 

 

b. Karakteristik Penggunaan Kontrasepsi 

Tabel 2. Karakteristik Penggunaan Kontrasepsi 

No. Kategori Kontrasepsi Frekuensi Persentase (%) 

1. MKJP 16 28,1 

2. No$n MKJP 41 71,9 

Total 57 100 

(Sumber : Da$ta$ Sekunder, 2025) 

 

Berda$sa$rka$n ta$bel 2 dia$ta$s menunjukka$n ba$hwa$ ka$ra$kteristik pengguna$a$n 

ko$ntra$sepsi, ma$yo$rita$s mengguna$ka$n ko$ntra$sepsi no$n MKJP seba$nya$k 41 respo$nden 

denga$n persenta$se 71,9%. Da$n mino$rita$s mengguna$ka$n ko$ntra$sepsi MKJP seba$nya$k 16 

respo$nden denga$n persenta$se 28,1%. 

  

Analisis Multivariat 
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A$na$lisa$ ini dila$kuka$n untuk mengeta$hui sebera$pa$ kua$t penga$ruh tingka$t 

pendidika$n denga$n pengguna$a$n meto$de ko$ntra$sepsi ja$ngka$ pa$nja$ng mengguna$ka$n uji 

regresi linea$r denga$n p va$lue< 0,05, berikut da$pa$t disa$jika$n da$la$m ta$bel diba$wa$h ini: 

 

Tabel 3. Pengaruh Tingkat Pendidikan Dengan Penggunaan Metode Kontrasepsi Jangka 

Panjang Di Desa Riseh Teungoh Kecamatan Sawang Kabupaten Aceh Utara 

 
Variabel r R Square ANOVA 

Tingka$t pendidika$n 0,408 0,166 0,002 

(Sumber : Da$ta$ Sekunder, 2025) 

 

Berda$sa$rka$n ta$bel 4.3 menunjukka$n penga$ruh tingka$t pendidika$n denga$n 

pengguna$a$n meto$de ko$ntra$sepsi ja$ngka$ pa$nja$ng menunjukka$n penga$ruh ya$ng seda$ng (r 

= 0,408) da$n berpo$la$ po$sitif a$rtinya$ sema$kin tinggi tingka$t pendidika$n ma$ka$ sema$kin 

ba$nya$k piliha$n pengguna$a$n meto$de ko$ntra$sepsi ja$ngka$ pa$nja$ng. Nila$i ko$efisien 

determina$si (R Squa$re = 0,166) a$rtinya$ persa$ma$a$n ga$ris regresi ya$ng dipero$leh da$pa$t 

menera$ngka$n 16,60% va$ria$si pengguna$a$n meto$de ko$ntra$sepsi ja$ngka$ pa$nja$ng a$ta$u 

persa$ma$a$n ga$ris ya$ng dipero$leh kura$ng ba$ik untuk menjela$ska$n va$ria$bel pengguna$a$n 

meto$de ko$ntra$sepsi ja$ngka$ pa$nja$ng. Ha$sil uji sta$tistik dida$pa$tka$n penga$ruh ya$ng 

signifika$n a$nta$ra$ tingka$t pendidika$n denga$n pengguna$a$n meto$de ko$ntra$sepsi ja$ngka$ 

pa$nja$ng denga$n nila$i p va$lue (p = 0,002). 

 
 

PEMBAHASAN 

Tingka$t pendidika$n mempunya$i pera$na$n penting da$la$m mempenga$ruhi 

seseo$ra$ng da$la$m mengguna$ka$n ko$ntra$sepsi. Da$ri ha$sil penelitia$n menunjukka$n ba$hwa$ 

ma$yo$rita$s tingka$t pendidika$n respo$nden di Desa$ Riseh Teungo$h, Keca$ma$ta$n Sa$wa$ng, 

Ka$bupa$ten A$ceh Uta$ra$ da$la$m ka$tego$ri menen $ga$h seba$nya$k 26 respo$nden denga$n 

persenta$se 45,6%. Berda$sa$rka$n a$na$lisa$ multiva$ria$t ya$itu penga$ruh tingka$t pendi$dika$n 

denga$n pengguna$a$n meto$de ko$ntra$sepsi ja$ngka$ pa$nja$ng dipero$leh ha$sil ba$hw $a$ terda$pa$t 

penga$ruh ya$ng seda$ng (r = 0,408) da$n dida$pa$tka$n penga$ruh ya$ng signifika$n a$nta$ra$ 

tingka$t pendidika$n denga$n pengguna$a$n meto$de ko$ntra$sepsi ja$ngka$ pa$nja$ng denga$n nila$i 

p va$lue (p = 0,002). 

Kesimpula$n da$ri a$na$lisis tersebut ya$itu terda$pa$t penga$ruh a$nta$ra$ tingka$t 

pendidika$n denga$n pengguna$a$n ko$ntra$sepsi ja$ngka$ pa$nja$ng. Penelitia$n ini seja$$la$n 

denga$n penelit$ia$n terda$hulu ya$ng dila$kuka$n o$leh Turiya$ni, dkk (2022) tenta$ng 

hubunga$n umur, pa$rita$s, da$n tingka$t pendidi$ka$n terha$da$p pengguna$a$n meto$de 

ko$ntra$sepsi ja$ngka$ pa$nja$ng (MKJP) di Rumkitba$n Mua$ra$ Enim ta$hun 2020 denga$n ha$sil 

ba$hwa$ ma$yo$rita$s pendidika$n a$ksepto$r tingka$t pendidika$n tinggi ya$ng terma$suk jenja$ng 

pendidika$n SMA$ da$n Pergurua$n Tinggi mengguna$ka$n ko$ntra$sepsi MKJP a$ksepto$r ba$ru 

sebesa$r 83,3%. Ini men $unjukka$n ba$hwa$ ting$ka$t pendidika$n berpeng$a$ruh denga$n 
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keputus $a$n seo$ra$$ng a$ksepto$r da$la$m mem$ilih jenis ko$ntra$$sepsi ya$ng tep$a$t untuk diri 

sendiri. 

Penelitia$n la$in ya$ng seja$la$n denga$n penelitia$n terda$hulu dila$kuka$n o$leh Ulna$ng, 

dkk (2020) tenta$ng penga$ruh tingka$t pendidika$n da$n dukunga$n kelua$rga$ terh$a$da$p 

pemiliha$n a$la$t ko$ntra$se$psi a$ksepto$r KB di Ko$ta$ Kupa$ng. Ha$sil uji sta$tistik 

mengguna$ka$n uji chi squa$re menunjukka$n nila$i Sig. (2-ta$iled) 0,000 < 0,05, dima$na$ 

bera$rti a$da$ penga$ruh a$nta$ra$ va$ria$ble independent denga$n va$ria$ble dependen$t, serta$ nila$i 

ko$efisien ko$rela$si a$da$la$h 0,692 ya$ng a$rtinya$ a$$$da$ penga$$ruh ya$ng cukup kua$t a$nta$ra$ 

tingka$t pe$ndidika$n denga$n pemiliha$n a$la$t ko$ntra$sepsi. Da$la$m penelitia$n la$innya$ seja$la$n 

denga$n ya$ng dila$k$uka$n o$leh Ro$sida$h (2018) tenta$ng penga$ruh tingka$t pendidika$n da$n 

usia$ terha$da$p pengguna$a$n meto$de ko$nt$ra$sepsi ja$ngka$ pa$nja$ng ta$hun 2018 denga$n ha$sil 

b$a$hwa$ terda$pa$t penga$ruh pendidika$n ya$ng tinggi terha$da$p pengguna$a$n ko$ntra$sepsi 

ja$ngka$ pa$nja$ng o$leh a$ksepto$r KB denga$n ha$sil uji sta$tistik mela$lui regresi lo$gistik ga$nda$ 

dipero$leh ta$ra$f signifika$nsi sebesa$r 0,006 < 0,05(A$riesthi et a$l., 2020). 

Berda$sa$rka$n ha$sil penelitia$n, peneliti bera$sumsi ba$hwa$ tingka$t pe$ndidika$n 

menenga$h da$n tinggi a$k$a$n mempenga$ruhi pengguna$a$n ko$ntra$$sepsi ya$ng lebih ef $ektif 

seperti me$to$de ko$ntra$sepsi ja$ngka$ pa$nja$ng. Na$mun a$$da$ juga$ bebera$pa$ fa$kto$r la$in ya$ng 

da$pa$t mempenga$$ruhi terh $a$da$p pengguna$a$n meto$de ko$ntra$sepsi ja$ngka$ pa$nja$ng ini ya$itu 

seperti kecem$a$sa$n, keta$kuta$n a$ka$n efek sa$$mping ya$ng dira$sa$ka$n sela$ma$ pe$ma$$ka$ia$n KB 

jenis ini, kemudia$n juga$ da$pa$t dipenga$$ruhi o$leh lingkunga$n kelu$a$rga$ ya$ng tida$k 

menduk$ung untuk pengguna$a$n ko$ntra$se$psi ja$ngka$ pa$n$ja$ng. 

SIMPULAN  

Berda$sa$rka$n ka$ra$kteristik pendidika$n respo$$nden, ma$yo$rita$s bera$da$ pa$da$ tingka$t 

pendidika$n menenga$h (SMA$) seba$nya$k 26 respo$nden denga$n persenta$se 45,6%. 

Ka$ra$kteristik pengguna$a$n ko$ntra$sepsi, ma$yo$rita$s mengguna$ka$n ko$ntra$sepsi no$n (MKJP) 

seba$nya$k 41 respo$nden denga$n persenta$se 71,9%. Da$n mino$rita$s mengguna$ka$n 

ko$ntra$sepsi (MKJP) seba$nya$k 16 respo$nden denga$n persenta$se 28,1%. 

Berda$sa$rk$a$n ha$sil uji sta$tistik mengguna$ka$n a$na$lisa$ uji A$NO$VA$ dipero$leh nila$i 

p va$lue = 0,002 (p<0,05) da$n terda$pa$t penga$ruh ya$ng seda$ng (r = 0,408). Denga$n ha$sil 

tersebut, ma$ka$ da$pa$t disimpulka$n ba$h$wa$ terda$pa$t penga$ruh tingka$t pendidika$n denga$n 

pengguna$a$n meto$de ko$ntr$a$sepsi ja$ngka$ pa$nja$ng di Desa$ Riseh Teungo$h Keca$ma$ta$n 

Sa$wa$ng Ka$bupa$ten A$ceh Uta$ra$ denga$n ka$tego$ri seda$ng. 
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