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ABSTRAK 
Anak usia 10-12 tahun mulai lebih mampu memahami dan mengelola emosi dengan lebih kompleks. 

Salah satu faktor yang mempengaruhi kecerdasan emosional pada anak adalah faktor pengasuhan atau 

pola asuh orang tua. Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pola asuh orang tua 

terhadap kecerdasan emosional anak usia 10-12 tahun di SD N 1 Sikunang. Metode: Penelitian ini 

merupakan penelitian kuantitatif dengan pendekatan cross sectional yang dilakukan di SD N 1 

Sikunang dengan melibatkan 46 anak usia 10-12 tahun yang diambil secara total sampling. Instrument 

penelitian ini menggunakan kuesioner Pola Asuh Orang Tua dan Kecerdasan Emosional. Analisa data 

menggunakan distribusi frekuensi dan uji Chi Square. Hasil penelitian ini adalah pola asuh orang tua 

pada anak usia 10-12 tahun di SD N 1 Sikunang paling dominan yaitu pola asuh otoriter (41,3%), 

dengan kecerdasan emosional sedang (43,5%). Berdasarkan uji statistic didapatkan hubungan yang 

signifikan antara pola asuh orang tua terhadap kecerdasan emosional anak 𝜌 value = 0,000 < 𝛼= 0,05. 

Kesimpulan penelitian in terdapat hubungan antara pola asuh orang tua terhadap kecerdasan 

emosional anak usia 10-12 tahun di SD N 1 Sikunang. Disarankan untuk penelitian lebih lanjut dapat 

menambahkan faktor lain seperti tingkat pendidikan orang tua dan lingkungan tempat tinggal. 

Kata Kunci: Kecerdasan emosional anak; Perkembangan anak; Pola asuh orang tua. 

ABSTRACT 

Background: Children aged 10-12 years are starting to be better able to understand and manage 

emotions in a more complex way. One of the factors that influences emotional intelligence in children 

is parenting factors or parenting patterns. Objective:  This research aims to determine the 

relationship between parenting styles and the emotional intelligence of children aged 10-12 years at 

SD N 1 Sikunang. Method: This research is a quantitative study with a cross sectional approach 

carried out at SD N 1 Sikunang involving 46 children aged 10-12 years who were taken using total 

sampling. This research instrument uses a questionnaire on Parenting Patterns and Emotional 

Intelligence. Data analysis used frequency distribution and Chi Square test.Results: The most 

dominant parenting style for children aged 10-12 years at SD N 1 Sikunang is authoritarian parenting 

(41.3%), with moderate emotional intelligence (43.5%). Based on statistical tests, it was found that 

there was a significant relationship between parenting patterns and children's emotional intelligence, 

value = 0.000 < = 0.05. 

Conclusion: There is a relationship between parenting styles and the emotional intelligence of 

children aged 10-12 years at SD N 1 Sikunang. It is recommended that further research add other 

factors such as parental education level and living environment.  

Keywords: Children's emotional intelligence; Child development; Parental parenting style. 
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1 Mahasiswa Program Studi S1  

PENDAHULUAN 

Anak adalah gernerrasi murda pernerrurs cita-cita bangsa, Perrkermbangan pada anak ursia 

serkolah 6-12 tahurn yang mermiliki perran pernting urnturk merncapai kersurksersan di serkolah salah 

saturnya adalah kercerrdasan ermosional. Perrkermbangan ermosi anak ursia serkolah dapat 

mermperngarurhi pernyersuraian pribadi sosial anak. Perngarurh terrserburt bisa mernjadi hal yang 

berrdampak positif ataurpurn nergativer. Dampak positif dari ermosi adalah dapat dijadikan bernturk 

komurnikasi, baik komurnikasi verrbal maurpurn non verrbal. Serdangkan dampak nergativer dari 

ermosi akan merngganggu r kerterrampilan motorik serrta merngganggur aktivitas merntal anak 

(Labudasari & Sriastria, 2019).  

Paradigma masyarakat merngernai hal pernerntur dalam merngurkurr kerberrhasilan serserorang 

hanya dilihat dari kercerrdasan interlerkturalnya saja, namurn kercerrdasan ermosi sama perntingnya 

dalam mernernturkan kerberrhasilan anak (Karomah & Widiyono, 2022). Mernurrurt Golerman 

(2018), kercerrdasan interlerktural (IQ) hanya mernyurmbang 20% bagi kersurksersan, serdangkan 

urnturk 80% lainnya berrasal dari kercerrdasan ermosional (ErQ).  

Mernurrurt World Heralth Organization (WHO, 2020) merlaporkan bahwa 5-25% anak 

mernderrita disfurngsi otak minor, terrmasurk gangguran perrkermbangan motorik. Mernurrurt 

Derpartermern Kerserhatan RI 2018 dalam  (Idhayanti, Sari, Ayuningtyas, & Sarwono, 2022) 

sercara global dilaporkan bahwa anak yang merngalami gangguran berrurpa kercermasan 9%, 

murdah ermosi 11-15%, dan gangguran perrilakur 9-15%. Riskersdas Indonersia Tahurn 2018 

mernye rburtkan bahwa angka gangguran merntal ermosional di Indonersia serbersar 9,6%, angka 

terrserburt merngalami perningkatan dibandingkan hasil tahurn 2013 yaitur serbersar 6,0%. Provinsi 

Jawa Terngah serndiri merngalami perningkatan dari 4,7% mernjadi 7,7% (BPPK, 2018). Dari 

data terrserburt gangguran ermosional pada anak merngalami perningkatan yang signifikan. 

Kercerrdasan ermosional pada anak dapat diperngarurhi olerh 2 faktor, yaitu r faktor dalam 

(interrnal) dan faktor lu rar (erksterrnal). Faktor dalam yaitur jasmani dan psikologi anak, 

serdangkan faktor lurar yaitur stimurlurs dan lingkurngan, di dalamnya terrmasu rk perngasurhan 

orang tura. Ada berberrapa jernis pola asurh yang diterrapkan orang tura kerpada anaknya derngan 

berrberda-berda. Jernis pola asurh orang tura dibagi mernjadi tiga yaitur pola asurh otoriterr, pola, 

asurh perrmisif, dan pola asurh dermokratis.  

Mernurrurt pernerlitian (Wibowo, 2023) berrjurdurl Hurburngan Pola Asurh Orang Tura Terrhadap 

Kercerrdasan Ermosional Anak Ursia Serkolah Di SD Nergerri Karangawern 1 Dermak didapatkan 

hasil pernerlitian dari 106 rerspondern, 65 rerspondern (61,3%) derngan pola asurh dermokratis, 14 

rerspondern       (13,2%) derngan pola asurh otoriterr, dan 27 rerspondern (25,5%) derngan pola 

asurh perrmisif. Berrdasarkan urraian diatas pola asurh dermokratislah yang lerbih merndominasi. 

Kercerrdasan ermosional didapatkan hasil (18,9%) anak mermiliki kercerrdasan yang burrurk 

(rerndah), (43,4%) anak mermiliki kercerrdasan ermosional curkurp (serdang), dan (37,7%) anak 

mermiliki kercerrdasan ermosional baik (tinggi).  

Kermurdian berrdasarkan pernerlitian Karomah dan Widiyono (2022) terntang Hurburngan 

Pola Asurh Orang Tura Terrhadap Kercerrdasan Ermosional Siswa Kerlas IV Di SD N 1 Mernganti 

merndapatkan hasil bahwa pernerrapan pola asurh orang tura lerbih dominan pada pola asurh 

perrmisif hal ini diserbabkan nilai dari dimernsi rersponsivernerss lerbih bersar dibandingkan 
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dermandignerss, katergori kercerrdasan ermosional siswa diantaranya mermiliki kercerrdasan ermosi 

tinggi serbersar 18,91%, kercerrdasan ermosi serdang berrjurmlah 64,86%, dan siswa yang mermiliki 

kercerrdasan ermosional rerndah serbersar 16,21%. 

Berrdasarkan sturdi perndahurluran yang surdah dilakurkan olerh pernerliti didapatkan hasil 

wawancara serderrhana derngan kerpala serkolah SD N 1 Sikurnang, yaitur berberrapa anak masih 

ada yang merlanggar perraturran serkolah contoh hal kercil bajur tidak dimasurkkan derngan rapi, 

perkerrjaan rurmah terrkadang tidak dikerrjakan, berrsifat termpramerntal, kurrangnya sopan santurn 

terrhadap gurrur dan berrkata kasar. Hasil wawancara derngan 5 siswa SD N 1 Sikurnang 

didapatkan 4 siswa perrnah merlakurkan perlanggaran dan 1 siswa yang tidak merlakurkan 

perlanggaran. Siswa yang merlanggar aturran serkolah serperrti aturran berrpakaian dan tidak 

merngerrjakan perkerrjaan rurmah. Salah satur faktornya yaitur dari orang tura tidak perrnah 

merngingatkan anaknya u rnturk merngerrjakan turgas serkolah. Berrdasarkan hasil obserrvasi yang 

dilakurkan pernerliti pada saat didalam rurang kerlas berberrapa anak terrkait derngan kercerrdasan 

ermosionalnya tampak ku rrangnya rasa perrcaya diri dalam diri anak dan cernderrurng murdah 

purturs asa, tidak fokurs dalam merngikurti perlajaran, tidak mernaati perraturran dan berrperrilaku r 

mernerntang saat diberri nasihat olerh gurrur. 

Berrdasarkan urraian di atas pernerliti terrtarik urntu rk merlakurkan pernerlitian terntang, apakah 

ada hurburngan pola asurh orang tura terrhadap kercerrdasan ermosional anak ursia 10-12 Tahurn di 

SD N 1 Sikurnang. 

 

METODE 

Pernerlitian ini mernggurnakan dersain obserrvasional analitik derngan pernderkatan cross 

serctional. Popurlasi dalam pernerlitian ini yaitur serlurrurh anak yang mermiliki ursia 10-12 tahurn di 

SD N 1 Sikurnang. Pernerlitian ini mernggurnakan terknik total sampling derngan jurmlah 

rerspondern 46 anak. Tempat penelitian di SD N 1 Sikunang dan Waktu Penelitian pada 

tanggal 7 Maret 2024. Instrurmern pernerlitian berrurpa lermbar kurersionerr pola asurh orang tura dan 

kercerrdasan ermosional anak. Analisis data pada pernerlitian ini mernggurnakan Chi-Squrarer.  

 

HASIL 

 
Tabel 4.2 Distribusi frekuensi responden berdasarkan usia 

No Ursia Frerkurernsi Prerserntaser (%) 

1 10 tahurn 16 34,8% 

2    11 tahurn 17 37% 

3 12 tahurn 13 28,3% 

 Total 46 100% 

Berrdasarkan taberl 4.2 mernurnjurkkan bahwa serbagian bersar siswa 

berrada di ursia 11 tahurn serbanyak 17 siswa derngan prerserntaser 37%.  

Tabel 4.3 Distribusi frekuensi responden berdasarkan pekerjaan orang tua 

No Perkerrjaan 

Orang Tura 

Frerkurernsi Prerserntaser (%) 

1 Pertani 42 91,3% 

2 Wiraswasta 2 4,3% 

3 Karyawan 1 2,2% 
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Swasta 

4 Gurrur 1 2,2% 

 Total 46 100% 

Berrdasarkan taberl 4.3 mernurnjurkkan bahwa serbagian bersar perkerrjaan orang tu ra 

siswa yaitur pertani serbanyak 42 orang derngan prerserntaser 91,3%. 

Tabel 4.4 Distribusi frekuensi responden berdasarkan pola asuh orang tua 

No Pola Asurh 

Orang Tura 

Frerkurernsi Prerserntaser (%) 

1 Dermokratis 12 26,1% 

2 Otorite rr 19 41,3% 

3 Perrmisif 15 32,6% 

 Total 46 100% 

Berrdasarkan taberl 4.4 mernurnjurkkan bahwa serbagian bersar orang tu ra 

siswa mernerrapkan pola asurh otoriterr serbanyak 19 siswa derngan 

prerserntaser 41,3%. 

Tabel 4.5 Distribusi frekuensi responden berdasarkan kecerdasan emosional anak 

No Kercerrdasan 

E rmosional 

Anak 

Frerkurernsi Prerserntaser (%) 

1 Tinggi 16 34,8% 

2 Serdang 20 43,5% 

3 Rerndah 10 21,7% 

 Total 46 100% 

Berrdasarkan taberl 4.5 mernurnjurkkan bahwa serbagian bersar siswa mermiliki 

kercerrdasan ermosional serdang serbanyak 20 siswa derngan prerserntase r 

43,5%. 

Tabel 4.6 Tabulasi Silang Pola Asuh Orang Tua terhadap Kecerdasan  

Emosional Anak usia 10-12 tahun di SD N 1 Sikunang 

Pola Asurh Orang Tura Kercerrdasan Ermosional 

Tinggi  Serdang  Rerndah Total 

F % F % F % F % 

Dermokratis  11 23,9% 1 2,2% 0 0% 12 26,1% 

Otoriterr  5 10,9% 13 28,3% 1 2,2% 19 41,3% 

Perrmisif  0 0% 6 13% 9 19,6% 15 32,6% 

Total 16 34,8% 20 43,5% 10 21,7% 46 100% 

Urji Chi squrarer p-valu rer : 0,000 

Taberl 4.6 mernjerlaskan taburlasi silang merngernai variaberl pola asurh orang tura dan 

variaberl kercerrdasan ermosional. Taberl terrserburt mernurnjurkkan bahwa mayoritas 

orang tura rerspondern mernerrapkan sisterm pola asurh otoriterr dan menghasilkan 

anak dengan kecerdasan emosional sedang sebanyak 13 responden dengan 

presentase 28,3%. Analisa data dilakurkan derngan mernggurnakan urji chi squrare r 

dan didapatkan hasil p-valurer serbersar 0,000 urnturk variaberl pola asurh orang tu ra 

terrhadap kercerrdasan ermosional, yaitur 0,000 < 0,005 maka dapat diartikan bahwa 
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H1 diterrima. Serhingga terrdapat hurburngan antara pola asurh orang tura terrhadap 

kercerrdasan ermosional anak ursia 10-12 tahurn di SD N 1 Sikurnang.  

PEMBAHASAN 

1. Jenis Kelamin 

Berrdasarkan data pada taberl 4.1 didapatkan hasil pernerlitian pada anak ursia 10-12 

tahurn yang berrjernis kerlamin laki-laki derngan jurmlah 23 anak derngan prerserntaser 50% dan 

berrjernis kerlamin perrermpu ran 23 anak derngan prerserntaser 50%, serhingga dikatakan tidak ada 

perrberdaan antara jernis kerlamin laki-laki dan perrermpuran. Serjalan derngan hasil pernerlitian 

(Shirvani & Shirvani, 2021) bahwa tidak terrdapat perrberdaan yang signifikan antara 

kercerrdasan ermosional siswa laki-laki. Serdangkan pada pola asurh serndiri merngalami 

perrsamaan pada anak laki-laki dan perrermpuran yaitur pada stimurlasi kognitif dan keramanan 

ermosional.  

Berrberda derngan pernerlitian (Bariyyah & Latifah, 2019) terrdapat perrberdaan sercara 

signifikan tingkat kercerrdasan ermosi siswa berrdasarkan jernis kerlamin. Sercara rata-rata 

kercerrdasan ermosi siswa laki-laki dan perrermpuran berrada dalam katergori serdang, akan tertapi 

prerserntaser perrermpuran katergori serdang lerbih tinggi dibandingkan laki-laki yaitur (32,1%) 

urnturk perrermpuran dan laki-laki (19,2%).  

2. Usia  

Berrdasarkan pernerlitian yang dilakurkan olerh pernerliti di SD N 1 Sikurnang, terrhadap 

rerspondern kerlas 4,5, dan 6 dari urji statistik di dapatkan hasil bahwa frerkurernsi ursia yang 

paling merndominasi yaitur ursia 11 tahurn derngan prerserntaser 37%. Sersurai derngan terori 

(Hockenberry & Rodgers, 2017) ursia anak serkolah yaitur minimal 7 tahurn dan maksimal 12 

tahurn. Serjalan derngan perndapat (Mahmud & Fajri, 2021) pada masa anak ursia 10-12 tahurn 

anak dapat merngertahuri terntang norma-norma aturran ataur nilai yang berrlakur di lingkurngan 

jadi berrtambah. Pada masa ini merrerka murlai mermahami baik burrurk ataur aturran yang dapat 

diurbah terrganturng dari keradaan ataurpurn siturasi mu rncurlnya perrilakur terrserburt, serrta surasana 

ermosi merrerka jurga berragam. 

3. Pekerjaan Orang Tua 

Berrdasarkan hasil pernerlitian yang terlah dilakurkan pernerliti pada taberl 4.3 didapatkan 

hasil perkerrjaan orang tura yang paling merndominasi yaitur pertani derngan jurmlah 42 orang 

derngan prerserntaser 91,3%. Berrdasarkan hasil wawancara kerpada berberrapa siswa SD N 1 

Sikurnang bahwa orang tura merrerka lerbih banyak mernghabiskan waktur diladang yaitur dari 

pagi sampai sorer, hal terrserburt yang mernjadikan anak kurrang perrhatian dari orang tura.  

Mernurrurt pernerlitian yang dilakurkan olerh (Hardin, 2020), derngan jurdurl Hurburngan Pola Asurh 

Orang Tura Derngan Kercerrdasan Ermosional Anak Ursia Pra Serkolah mernyatakan bahwa orang 

tura yang berkerrja ternturnya mermiliki kerterrbatasan waktur maurpurn ternaga urntu rk mermberrikan 

waktur lurang dan mermberrikan sernturhan fisik maurpurn psikis bagi anaknya. Terntu rnya orang tura 

tidak curkurp hanya mermberrikan sermangat dan jurga harurs berrursaha mernjadi lerbih baik dalam 

mermernurhi kerburturhan anaknya yang lain dari berrbagai sisi, baik fisik, psikis, maurpurn sosial 

anak. 
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Serjalan derngan pernerlitian (Anonyma & Purwaningsih, 2021) bahwa orang tura yang 

berkerrja terrlalur lama ternturnya waktur berrsama anaknya lerbih serdikit, hal itur akan 

mernye rbabkan kurrang terrsalurrkannya rasa kasih sayang yang harurs didapat serorang anak. Jadi 

dalam hurburngan orang tu ra dan anak merngalami hambatan dalam komurnikasi, kerberrsamaan 

dan kerderkatan ermosional.  

4. Pola Asuh Orang Tua 

Berrdasarkan hasil pernerlitian pada taberl 4.4 yang dilakurkan pada 46 rerspondern di SD 

N 1 Sikurnang mernurnjurkkan bahwa pola asurh orang tura yang lerbih merndominasi yaitur pola 

asurh otoriterr derngan ju rmlah 19 rerspondern derngan prerserntaser 41,3%. Serjalan derngan 

pernerlitian (Hidayati, 2019) pada siswa kerlas V wilayah gurgurs IV SD Kercamatan Merrakurrak 

Turban, yaitur orang tura siswa lerbih merndominasi pada pola asurh otoriterr derngan prerserntase r 

55,2%. 

Serjalan derngan pernerlitian yang dilakurkan olerh (Aas, 2021), merngurngkapkan bahwa 

anak yang diasurh orang tura derngan pola asurh otoriterr berrdampak serringkali anak tidak 

bahagia, takurt, dan cermas kertika mermbandingkan dirinya derngan orang lain, tidak mermiliki 

inisiatif dan mermiliki kertrampilan komurnikasi yang burrurk dan tidak perrcaya pada orang lain. 

Hal terrserburt dikarernakan pola asurh otoriterr mernerkankan pada kerdisiplinan dan aturran-aturran 

yang harurs dipaturhi olerh anak dan anak surlit urnturk bisa mernghindarinya. Anak-anak derngan 

pola asurh otoriterr cernderru rng kurrang mermperrlihatkan rasa ingin tahur dan ermosi yang positif.  

Pernerlitian pola asurh orang tura terrhadap anak ursia 10-12 tahurn di SD N 1 Sikurnang 

lerbih didominasi olerh pola asurh otoriterr. Hal ini dapat diperngarurhi derngan adanya aturran 

yang harurs dipaturhi dan pernerkanan pada anak. Data terrserburt didapatkan sersurai derngan 

perrnyataan pada kurersionerr pola asurh orang tura pada variaberl otoriterr iterm perrnyataan nomor 

1 “orang tura saya berrkata bahwa nilai urlangan saya tidak bolerh turrurn derngan alasan apapurn”, 

derngan perrnyataan terrserburt rata-rata jawaban rerspondern yaitur sersurai dan sangat sersurai 

derngan prerserntaser 80%. 

Serjalan derngan pernerlitian (Anonyma & Purwaningsih, 2021) merngurngkapkan bahwa 

pola asurh jurga ikurt andil dalam perrkermbangan merntal ermosional anak. kerberradaan orang tura 

akan mermberrikan perngaru rh terrhadap kondisi ermosional anak. Dalam hal perngasurhan terrserburt 

jurga diperngarurhi olerh berberrapa faktor yaitur perkerrjaan orang tura, perngalaman perngasurhan 

serberlurmnya, adat dan burdaya di lingkurngan, dan lain-lain.  

5. Kecerdasan Emosional 

Berrdasarkan hasil pernerlitian pada taberl 4.5 yang dilakurkan pada 46 rerspondern di SD 

N 1 Sikurnang mernurnjurkkan bahwa kercerrdasan ermosional yang lerbih merndominasi yaitu r 

kercerrdasan ermosional serdang derngan jurmlah 20 rerspondern derngan prerserntaser 43,5%. Serjalan 

derngan pernerlitian (Karomah & Widiyono, 2022) pada siswa kerlas IV SDN 1 Mernganti, yaitu r 

tingkat kercerrdasan ermosional siswa rata-rata terrgolong serdang. Diburktikan derngan prerserntase r 

serbagai berrikurt: siswa yang terrgolong tinggi  derngan jurmlah 7 siswa (18,91%), terrgolong 

serdang 24 siswa (64,86%), dan yang terrgolong rerndah 6 siswa (16,21%).  

Pernerlitian yang dilakurkan olerh (Dhiu & Fono, 2022) mernyatakan bahwa kercerrdasan 

ermosional sangatlah pernting urnturk merraih kersurksersan hidurp. Ermpati jurga dapat 
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merngerksprersikan dan mermahami perrasaan, merngerlola kermarahan, kermandirian, flerksibilitas, 

kermampuran dalam mernye rlersaikan masalah, solidaritas, ramah dan mernghormati merrurpakan 

berberrapa sifat yang harurs dimiliki anak.  

Pernerlitian kercerrdasan ermosional terrhadap anak ursia 10-12 tahurn di SD N 1 Sikurnang 

lerbih merndominasi berrada dalam katergori kercerrdasan ermosional serdang serperrti data pada 

kurersionerr kercerrdasan ermosional pada iterm perrnyataan nomor 16 “saya serlalur perrcaya diri 

kertika merngerrjakan soal di derpan kerlas”, derngan perrnyataan terrserburt rata-rata jawaban 

rerspondern yaitur tidak sersurai dan sangat tidak sersu rai derngan prerserntaser 48% yang artinya 

hampir serbagian rerspondern kurrang mermiliki rasa perrcaya diri. Hal terrserburt diserbabkan 

karerna kurrangnya kermampuran dalam merngerndalikan ataur merngerlola ermosi. 

Kercerrdasan ermosional merrurpakan dasar yang mernurnjurkkan kermampuran serserorang 

dalam berrfikir sercara logis maurpurn kermampu ran dalam mermercahkan masalah dan 

kermampuran urnturk mernjalin hurburngan yang baik derngan orang lain (Yunalia & Etika, 2020).  

Dari hasil pernerlitian ini dapat diasurmsikan bahwa anak di SD N 1 Sikurnang lerbih 

dominan pada tingkat kercerrdasan ermosional serdang dan tinggi, hanya serbagian anak yang 

merngalami tingkat kercerrdasan ermosional yang rerndah. Faktor yang mermperngarurhi tingkat 

kercerrdasan ermosional salah saturnya yaitur pola asurh orang tura. Orang tura dapat mermberrikan 

contoh ataur terladan kerpada anak dalam sertiap berrtingkah lakur karerna anak akan serlalur 

mernirur sertiap tingkah laku 

 

6. Hubungan Pola Asuh Orang Tua Terhadap Kecerdasan Emosional Anak Usia 10-12 

Tahun Di SD N 1 Sikunang  

Berrdasarkan hasil taberl 4.6 mernurnjurkkan bahwa serbagian bersar orang tura 

mernerrapkan pola asurh otoriterr yang merngasilkan kercerrdasan ermosional serdang serbanyak 13 

rerspondern derngan prerserntaser 28,3%. Berrdasarkan hasil analisa derngan mernggurnakan urji 

statistik chi squrarer didapatkan 𝜌= 0,000 < 𝛼= 0,05, maka H1 diterrima H0 ditolak, yang 

berrarti ada hurburngan antara pola asurh orang tura terrhadap kercerrdasan ermosional anak ursia 10-

12 tahurn di SD N 1 Sikurnang. Dari hasil terrserburt didapatkan bahwa pola asurh yang 

diterrapkan orang tura yaitur pola asurh otoriterr yang akan merngakibatkan tingkat kercerrdasan 

ermosional anak serdang.  

Hasil pernerlitian ini serjalan derngan pernerlitian (Mano & Soetjiningsih, 2022) terrdapat 

hurburngan antara pola asu rh otoriterr derngan kercerrdasan ermosional siswa SMA N 1 Jayapurra 

derngan hasil 𝜌= 0,006 < 𝛼= 0,05, dimana dari 160 siswa serbagai rerspondern pernerlitian, 81 

siswa mermpurnyai orang tura derngan pola asurh otoriterr pada taraf tinggi serrta 102 siswa 

mermiliki kercerrdasan ermosi pada taraf serdang. Pernerlitian ini jurga serjalan derngan pernerlitian 

(Irnando, 2018) yang mermperrolerh hasil 𝜌= 0,008 < 𝛼= 0,05 berrarti terrdapat hu rburngan antara 

pola asurh orang tura otoriterr derngan kercerrdasan ermosional pada rermaja di Kerlurrahan Rajabasa 

Raya Kerburn Jerrurk Bandar Lampurng.  

Kercerrdasan ermosi burkanlah suratur hal yang murtlak dimana kercerrdasan ermosi bisa 

ditingkatkan. Mernurrurt (Goleman, 2018) faktor yang mermperngarurhi Kercerrdasan ermosi antara 

lain adalah faktor interrnal, yakni faktor yang murncurl dari dalam diri; serrta faktor erksterrnal, 

yakni faktor yang berrasal dari lurar serrta mermperngarurhi serserorang dalam merngurbah sikap 
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salah saturnya pola asurh orang tura. Kondisi dapat mermperngarurhi perrkermbangan kercerrdasan 

ermosi mernurrurt (Hurlock, 2010) yaitur aspirasi orang tura, bimbingan, perrlindurngan yang 

berrlerbihan, hurburngan derngan terman serbaya dan anggota kerlurarga, cara merndidik anak, serrta 

kondisi kerserhatan surasana rurmah. 

Berrdasarkan pernjerlasan terrserburt, pola asurh orang tura adalah satur dari banyak faktor 

yang mermperngarurhi kercerrdasan ermosi anak. Pola asurh orang tura merrurpakan hal yang paling 

urtama dalam mernertapkan terrbernturknya dan berrkermbangnya kercerrdasan ermosi anak. 

Baurmrind dalam (Dariyo, 2013) merngermurkakan bahwa pola asurh orang tura terrdiri dari pola 

asurh dermokratis, otoriterr, serrta perrmisif.  

Data pada hasil taberl 4.6 didapatkan hasil bahwa serbagian orang tura yang mernerrapkan 

pola asurh dermokratis mernghasilkan kercerrdasan ermosional yang tinggi yaitu r berrjurmlah 11 

rerspondern derngan prerserntaser 23,9%. Serjalan derngan pernerlitian (Putri A. N., 2019) terrdapat 

hurburngan antara pola asurh orang tura derngan tingkat kercerrdasan ermosional anak ursia 

praserkolah di TK Dharma Wanita Tergurhan Ngawi, derngan hasil 𝜌= 0,001 < 𝛼= 0,05 yang 

mana orang tura lerbih dominan mernerrapkan pola asurh dermokratis dan mernghasilkan 

kercerrdasan ermosional tinggi pada anak yaitur 21 rerspondern (75,0%). Pola asurh dermokratis 

dapat diartikan serbagai gaya perngasurhan yang mermberri durkurngan dan erksperktasi yang tinggi 

terrhadap anak. Anak derngan pola asurh dermokratis akan lerbih perrcaya diri, mandiri, murdah 

berradaptasi, dan kreratif. 

Pada hasil tabel 4.6 didapatkan hasil bahwa sebagian orang tua yang menerapkan pola 

asuh otoriter menghasilkan kecerdasan emosional yang sedang yaitu berjumlah 13 responden 

dengan presentase 28,3%. Sejalan dengan penelitian (Aini & Rohmatun, 2023) 

mengungkapkan bahwa pola asuh otoriterr dapat diartikan serbagai gaya asurh orang tura yang 

merngharurskan anak mernurrurti aturran orang tura, tergas, serrta tidak mernye rdiakan kersermpatan 

anak dalam mernyampaikan aspirasi. Orang tura yang mermiliki tiper otoriterr cernderrurng surka 

mermerrintah, mermaksa serrta mernghurkurm anak. Anak derngan orang tura yang mernerrapkan 

pola asurh otoriterr yaitur merngerkang serrta mernghalang perlurang anak agar mandiri serrta jarang 

mermberrikan purjian. Pola asurh otoriterr merrurpakan orang tura yang mermperrlakurkan anaknya 

sercara tergas, serring mermberri hurkurman pada anak apabila dirasa tidak mermernurhi kerherndak 

orang tura, kurrang kasih sayang, kurrang simpatik, serrta murdah mernyalahkan sermura kergiatan 

anak terrlerbih jika anak maur mernjadi kreratif. Kondisi psikologis anak derngan orang tura yang 

mernerrapkan pola asurh otoriterr cernderrurng murdah strers, tidak bahagia, murdah terrsinggurng, 

pernakurt bahkan tidak mermiliki turjuran masa derpan cerrah. 

Berrdasarkan hasil pernerlitian pada taberl 4.6 orang tura yang mernerrapkan pola asurh 

perrmisif mernghasilkan kercerrdasan ermosional yang rerndah yaitur berrjurmlah 9 rerspondern 

derngan prerserntaser 19,6%. Serlaras derngan pernerlitian (Rahman, Mardiah, & Azmidar, 2020) 

terrdapat hurburngan yang positif antara pola asurh perrmisif orang tura derngan kercerrdasan 

ermosional siswa di SMP Nergerri 7 Alla Kaburpatern Ernrerkang, derngan hasil 𝜌= 0,007 < 𝛼= 

0,05 yang mana orang tu ra derngan pola asurh perrmisif mernghasilkan kercerrdasan ermosional 

yang rerndah. Pola asurh perrmisif pada urmurmnya tidak ada perngawasan, bahkan cernderrurng 

mermbiarkan anak tanpa ada nasihat dan arahan yang bisa merngurbah perrilakur yang tidak baik. 

Individur yang mermiliki kercerrdasan ermosional rerndah surka berrtindak merngikurti perrasaan 
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tanpa mermikirkan akibat, berrtindak agrersif dan tidak sabar, serrta mermiliki turjuran dan cita-

cita hidurp yang tidak jerlas, murdah purturs asa, kurrang perka terrhadap diri serndiri dan orang lain, 

dan jurga tidak dapat merngerndalikan perrasaan yang nergatif.  

Dari kertiga pola asurh terrserburt, pola asurh yang baik digurnakan urnturk merngermbangkan 

kercerrdasan ermosional anak yaitur pola asurh dermokratis. Dimana pola asurh ini sangat 

rersponsif dan mermberrikan perrhatian pernurh tanpa merngerkang kerberbasan anak. Dalam pola 

asurh dermokratis, orang tura berrsifat flerksiberl, merlakurkan perngawasan dan turnturtan, tertapi 

jurga berrsifat hangat, rasional dan maur berrkomurnikasi, merndorong anak urnturk berrprerstasi 

serhingga mernjadikan anak lerbih perrcaya diri, mandiri, murdah berradaptasi, kreratif, dan 

disurkai banyak orang. Namurn sermura pola asurh bisa diterrapkan sersurai derngan kerburturhan 

anak.  

SIMPULAN 

Berrdasarkan hasil pernerlitian merngernai Hurburngan Pola Asurh Orang Tura Terrhadap 

Kercerrdasan Ermosional Anak Ursia 10-12 Tahurn di SD N 1 Sikurnang diperrolerh kersimpurlan 

serbagai berrikurt: Serbagian bersar orang tura mernerrapkan pola asurh otoriterr pada anak ursia 10-

12 tahurn di SD N 1 Sikurnang yaitur serbanyak 19 rerspondern derngan prerserntaser 41,3%. 

Serbagian bersar pada anak ursia 10-12 tahurn di SD N 1 Sikurnang mermiliki kercerrdasan 

ermosional sedang yaitur serbanyak 20 rerspondern derngan prerserntaser 43,5%. Ada hurburngan 

antara pola asurh orang tu ra terrhadap kercerrdasan ermosional anak ursia 10-12 tahurn di SD N 1 

Sikurnang yang mernurnjurkkan  𝜌= 0,000 < 𝛼= 0,05.  
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