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ABSTRAK 

Kehamilan adalah bagian fisiologis dari kehidupan seorang wanita. Kehamilan sering disertai 

dengan rasa tidak enak, tidak nyaman yang sering dirasakan oleh ibu hamil terutama pada 

trimester pertama berupa mual dan muntah (muntah saat hamil). Tujuan penelitian : Untuk 

mengetahui pengaruh pemberian air rebusan cengkeh (Syzygium aromaticum) terhadap 

penurunan frekuensi mual  muntah  pada ibu hamil trimester aweal di klinik murniati tahun 

2023. Metode penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan one grup post test desain. 

Populasi penelitian ini mencakup 30 wanita hamil trimester pertama yang mengalami mual dan 

muntah. Teknik pengambilan sampel yang digunakan adalah Accidental sampling. Analisis 

statistik dengan uji wicolxon test. Hasil analisis data diperoleh p=0,000(p<0,05 sehingga 

hipotesis diterima. Hal ini menunjjukan bahwa pemberian air rebusan cengkeh efektif 

menurunkan intesitas mual dan muntah pada ibu hamil trimester awal di klinik murniati tahun 

2023. Kesimpulan diperoleh bahwa terdapat pengaruh pemberian air rebusan cengkeh dalam 

penurunan frekuensi mual dan  muntah trimester awal. 

  

Kata kunci : Mual muntah ,rebusan cengkeh , ibu hamil 

. 

ABSTRACT 

Pregnancy is a physiological part of a womwns life. Pregnancy is often accompanied by an 

unpleasant feeling, discomfort that is often felt by pregnant woman, especially in the first 

trimester, in the form of nausea and vomiting (Voming during pregnancy). The research 

objective : To find out the effect of giving clove boiled water (syzygium aromaticum) on 

reducing the frequency of nausea and vomiting in early trimester pregnant women at Murniati 

clinic in 2023. Methode this study used a quantitative method with a one grup post test desain. 

The Population of this study included 30 first trimester pregnant women who experianced 

nausea and vomiting. The sampling technique used is random sampling. Statistical analisis with 

wicolxon test. Result data analisis obtiment p=0,000 (p<0,05) so that the hipotesis was 

accepted. This shows that giving clove boiled watwer is effective in reducing the intencity of 
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nausea and vomiting in early trimester pregnant womwn at the Murniati Clinic in 2023. 

Conclusion  there is an effect of giving boiled water with cloves in reducing the frequency of 

nausea and vomiting in early trimester pregnant women.  

Keyword : Nausea and vomiting, clove decoction, pregnant women 

 

PENDAHULUAN 

Kehamilan imerupakan iproses ipertumbuhan idan iperkembangan ijanin idalam 

irahim iyang idimulai isaat ipembuahan idan iberakhir idengan ipersalinan. iMasa 

ikehamilan isejak iovulasi ihingga ipersalinan isekitar i40 iminggu idan itidak isampai 

idengan i43 iminggu. iKehamilan i40 iminggu idikatakan ikehamilan ijangka ipenuh. 

iJika ikehamilan iberlangsung ilewat idari i43 iminggu, imaka idikatakan ikehamilan 

ilewat iwaktu. iKehamilan iantara i28 idan i36 iminggu idikatakan ikehamilan idini 

i(Widiarti&Rina, i2021) 

 iIbu ihamil imengalami ihampir i50-90 i% ikasus imual idan imuntah iakibat 

ipeningkatan ikadar iestrogen idan iprogesterone iyang idihasilkan ioleh ihuman 

ichorionic igonadtropin i(HCG). iMual idan imuntah itidak iselalu iterjadi idi ipagi ihari 

isaja itetapi idapat iterjadi ipada isiang idan imalam ihari. iRespon iterhadap iperubahan 

ihormonal ipada imasing-masing i iibu ihamil iberbeda-beda, imaka itidak isemuanya 

ijuga imengalani imual idan imuntah idi isaat ihamil i(Harahap iet ial., i2020) 

Menurut iWorld iHealth iOrganization i(WHO,2019), ijumlah ikasus imuntah 

isealama ikehamilan itelah imencapai i12,5 i% idari itotal ijumlah ikehamilan idi 

iseluruh idunia, idengan ikejadian iyang ibervariasi, idari i(0,3 i%) idi iSwedia, i(0,5%) 

idi iCanada, i(10,8%) idi iChina, i(0,9%) idi iNorwegia, i(2,2%) idi iPakistan, idan 

i(1,9%) idi iTurki i(Retni iet ial., i2020). 

Menurut iStatistik iKementrian iKesehatan i(2019), irata-rata ijumlah iibu ihamil iyg 

imuntah iselama ikehamilan idi itahun i2019 i iadalah i67,9 i%. iDari ijumlah itersebut 

i, i60 ihingga i80 i% i iterjadi ipada iibu iyang ibaru ipertama ikali imelahirkan idan i40 

ihingga i60 i% ipada iibui idengan ikehamilan iganda i i(Retni iet ial., i2019). 

Menurut idata iProvinsi iSumatra iUtara i(2018), i206 iibu ihamil ipada ikehanilan 

imuda imengalami imual idan imuntah idari itotal i465 iibu ihamil i iData i(Tiawan, 

i2021). 

Cengkih i(Syzygium iaromaticum) imasuk ikedalam ifamili iMyrtaceae. iTanaman 

iini iadalah itanaman iyang itergolong itanaman irempah idan ikegunaannya ijuga idapat 

idigunakan iuntuk iobat. 

Manfaat icengkeh iialah imengobati imual idan imuntah, isinusitis, ikembung, 

imasuk iangin, isakit ikepala, isakit imaag, irematik, idiare idll. iSifat ikimia icengkeh 

ibersifat ipanas, imengandung ikarbohidrat, ikalsium, ifosfor, ibesi, ivitamin iB1, 

iprotein iberlemak idan ieugenol. iCengkeh imengnadung iminyak iatsiri iyang 
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imemiliki ipengaruh ifarmakologi iseperti ianestesi, iantibakteri, iantiseptik idan 

istimulan i(Nurmaliza ieta ial., i2021) 

Berdasarkan ihasil isurvei iawal iyang idilakukan idi iKlinik iMurniati iKisaran, 

ipeneliti imewawancarai i10 iibu ihamil iyang imengalami imual idan imuntah. 

iBerdasarkan ihasil iwawanvcara i, iibu-ibu itersebut itidak ipernah imengetahui ibahwa 

irebusan icengkeh iberpengaruh iuntuk imenurunkan imual idan imuntah i. iOleh 

ikarena iitu, iPenulis iingin imelakukan ipenelitian idengan ijudul i“Pengaruh iAir 

iRebusan iCengkeh iUntuk iMengurangi iFrekuensi iMual idan iMuntah iPada iIbu 

iHamil iTrimester iAwal idi iKlinuik iMurniati iTahun i2023” 

 

METODE 

Penelitian iini imenggunakan imetode ikuantitatif idengan idesain ione igroup 

ipretest ipostest. iYaitu idesain ipenelitian iyang iterdapat ipre itest isebelum idiberi 

iperlakuan idan ipost itest isetelah idiberikan iperlakuan. iDengan idemikian idapat 

idiketahui ilebih iakurat, ikarena idapat imembandingkan idengan idiadakan isebelum 

idiberi iperlakuan idan isesudah idiberi iperlakuan. iTeknik ipengambilan isampel iyang 

idigunakan iadalah iaccidental isampling iyaitu imengambil iresponden isebagai 

isampel iberdasarkan ikebetulan, iyaitu isiapa isaja iyang isecara ikebetulan ibertemu 

idengan ipeneliti idapat idigunakan isebagai isampel ibila iorang iyang ikebetulan 

iditemui icocok isebagai isumber idata. i 

 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

Berdasarkan ihasil ipenelitian idi iKlinik iMurniati iTahun i2023, idata iintensitas imual 

idan imuntah ipada iibu ihamil isebelum idan isesudah iperlakuan imenggunakan iuji 

iwilcoxon itest iuntuk imelihat ipengaruh iair irebusan icengkeh i(syzygium 

iaromaticum) iterhadap iintensitas imual idan imuntah ipada iibu ihamil itrimester iawal 

idengan ihasil ianalisis isebagai iberikut i: i 

 

Tabel i4.4 i 

Pengaruh iPemberian iAir iRebusan iCengkeh i(Syzygium iAromaticum) iTerhadap 

iIntesitas iMual iMuntah iPada iIbu iHamil iTrimester iAwal i 

 

 

Intensitas iMual iMuntah 
Rata-rata 

Z-hitung p ivalue 

Sebelum iPerlakuan 

Sesudah iPerlakuan 6,63 

3,47 
-4,725 0,000* 

https://journal.upp.ac.id/index.php/jmn


Maternity And Neonatal : Jurnal Kebidanan                           

https://journal.upp.ac.id/index.php/jmn  

P-ISSN  : 2302 - 0806 
E-ISSN  : 2809 - 5731  

Volume 11 (2) Tahun 2023 

 

 
  

FAKULTAS ILMU KESEHATAN/UPP 36 

 
 
 

 

 

Berdasarkan itabel i4.4 iterlihat ibahwa iminum iair irebusan icengkeh iberpengaruh 

iterhadap iintnsitas imual imuntah ipada iibu ihamil itrimester iawal, idimana ihasil 

ipenelitian imenu ijukan ibahwa isebelum iminum iair irebusan icengkeh iintensitas 

imual idan imuntah ipada iibu ihamil isebagian ibesar imengalami imual imuntah iberat 

i( i>6 i) idan isetelah ipemberian icengkeh iderajat imual imuntah imenurun imenjadi 

iringan i(1-3) isedangkan ipenderita imual imuntah iberat imengalami ipenurunan. i i 

iDerajat ipenurunan imual imuntah ipada iibu ihamil itrimester isatu isebelum idan 

isesudah iminum iair irebusan icengkeh idapat iditentukan idengan iuji iwicolxon ipada 

itaraf inyata i5 i% i(α i= i0,05). iHasil ianalisis idiperoleh ip=0,000 i(p<0,05) isehingga 

ihipotesis iditerima iyaitu iminum iair irebusan icengkeh i(syzygium iaromaticum) 

iberpengaruh isignifikan iterhadap imual imuntah ipada iibu ihamil i3 ibulan ipertama 

ikehamilan. iKlinik imurniati ipada itahun i2023. iHasil itersebut imenunjukan i ibahwa 

iminum iair irebusan icengkeh iterbukti iefektif idalam imenurunkan iintesitas imual 

idan imuntah ipada iibu ihamil idi iawal itrimester iKlinik imurniati ipada itahun i2023. 

4.3.1 iIntensitas imual idan imuntah i ipada iibu ihamil itrimester iawal isebelum 

ipemberian iair irebusan icengkeh i(Syzygium iaromaticum) idi iklinik imurniati itahun 

i2023 

 Berdasarkan ihasil ipenelitian idiatas imenunjujan ibahwa isemua iresponden 

iyang idiberi iair irebusan icengkeh imengalami imual idan imuntah i>6 ikali iyaitu 

isebanyak i18 iresponden i(60,0%). iHal iini idikarenakan iresponden ibelum isama 

isekali idiberikan iterapi iair irebusan icengkeh. 

 Untuk imengatasi imual idan imuntah ipada iibu ihamil idiberikan irebusan 

icengkeh iyang idihangatkan iterlebih idahulu isebelum idikonsumsi. iJumlah iair 

irebusan icengkeh iyang idikonsumsi iibu ihamil iberkisar i5 ibutir icengkeh idengan 

itambahan iair idan isedikit igula imerah iyang iberfungsi iuntuk imeminimkan irasa 

ipahit idan ipedas idari icengkeh iyang itelah idirebus ihangat ihingga imendidih. 

iKandungan iatsiri ipada icengkeh iinilah iyang ibersifat ianestetik ipada icengkeh iakan 

imenghentikan imuntah. 

 

4.3.2 iIntensitas imual imuntah ipada iibu ihamil itrimester ipertama isesudah 

ipemberian irebusan icengkeh i(syzygium iaromaticum) idi iklinik iMurniati iTahun 

i2023 

 Berdasarkan ihasil ipenelitian ipada i30 iibu ihamil iyang isudah idiberikan iair 

irebusan icengkeh, imayoritas imengalami iintensitas imual imuntah iyang iri ingan 

isebanyak i17 iresponden i(56,7%). iHasil ipenelitian idi idapatkan ibahwa irata-rata 

iresponden imengalami imual imuntah isebelum ipemberian iair irebusan icengkeh 

isebanyak i7 ikali isehari, isetelah ipemberian iair irebusan icengkeh iterdapat 
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ipengurangan ifrekuensi imual idan imuntah imenjadi i3,4 ikali isehari idengan inilai iP 

i= i0,000. iHasil ipenelitian iini idapat idisimpulkan ibahwa iair irebusan icengkeh 

idapat imemberikan ipengaruh iterhadap ipengurangan ifrekuensi imual idan imuntah 

ipada iibu ihamil itrimester iawal. 

Berdasarkan ianalisis idata ipenelitian ididapatkan ibahwa ipemberian iair 

irebusan icengkeh iberpengaruh iterhadap iintensitas imual imuntah ipada iibu ihamil 

itrimester iawal, idimana idari ihasil ipenelitian imenunjukkan isebelum idilakukan 

ipemberian iair irebusan icengkeh, iintensitas imual imuntah iibu ihamil imayoritas 

imengalami imual imuntah iyang iberat i(>6) idan isetelah idilakukan ipemberian iair 

irebusan icengkeh, iintensitas imual imuntah imenurun imenjadi iringan i(1-3) 

isedangkan iyang imengalami imual imuntah iberat imenurun. 

Adanya ipenurunan iintensitas imual idan imuntah ipada iibu ihamil itrimester 

ipertama isebelum idan isesudah idiberikan irebusan icengkeh idapat idiketahui idengan 

imenggunakan iuji iwilcoxon itest ipada itaraf isignifikasi i5% i(α i= i0,05). 

Hasil ianalisis idiperoleh i inilai ip=0,000 i(p<0,05) imaka ihipotesis iditerima, ihal iini 

iberarti iada ipengaruh iyang isignifikan ipemberian iair irebusan icengkeh i(Syzygium 

iaromaticum) iterhadap imual imuntah ipada iibu ihamil itrimester iawal idi iklinik 

imurniati itahun i2023. iHasil iini imembuktikan ibahwa ipemberian irebusan icengkeh 

iterbukti iefektif idalam imenurunkan imual idan imuntah ipada iibu ihamil itrimester 

iawal idi iklinik imurniati itahun i2023. 

 

 

SIMPULAN  

iAda ipengaruh iyang isignifikan ipemberian iair irebusan icengkeh i(Syzygiun 

iaromaticum) iterhadap imual imuntah ipada iibu ihamil itrimester iawal idi iklinik 

imurniati itahun i2023, idengan inilai ip i=0,000 i(p<0,05). iHasil iini imembuktikan 

ibahwa ipemberian iair irebusan icengkeh i(Syzygium iaromaticum) iterbukti iefektif 

idalam ipenurunan imual idan imuntah ipada iibu ihamil itrimester iawal idi iklinik 

imurniati itahun i2023. 
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